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for og er glade for at sa lille en hilsen
giver gleede.
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Det nye ar adskiller sig ikke sa meget

for det gamle. Vi har faet restriktioner.
Det betyder, at Nordbo Huset er lukket
til og med den 16. januar.

Alle indendgrs aktiviteter er dermed
aflyst og hvis vi far lov, starter vi
selvfglgelig op igen med det samme.
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Godt rad
efterlyses!
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Alt maden i kaleskabet er fra sidste ar
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- skal jeg smide det ud® @@ v @

Tovholder har

ordet!

Som faglge af corona restriktionerne, bliver farste
Tirsdagsklubmgde

Tirsdag d. 18. januar 2022 kl. 14.00
Hvor Poul Markus kommer og forteeller om

“Forfattere og deres steder i Jylland”.

Resten af forarets program er pa vej.

Venlig hilsen og godt nytar

Kongehuset!

Se dronningens
nye jubileeums-
WA frimerke.

JAUVIANVA

l970 e 5000 Dronningen spejler sig

0-ars Regeringsjubileeum

selv pa nyt jubileumsfrimarke. Dobbeltportreet af
dronning Margrethe markerer 50-ars regeringsjubileeum,
der holdes i sensommeren.

Corona har udskudt dronning Margrethes 50-ars regeringsjubileeum til
sensommeren. Men markeres skal det, og i anledning af jubilaeet
udsender PostNord Danmark mandag 3. januar et jubileeumsark, der viser
dronningen som ung og nytiltradt regent pa den ene side og den aldrende
regent pa den anden.

Spejler dronningen




Mellem de to ses kongevabnet som symbol pa det danske rige.

Idéen er at vise dronningen som en spejling, sa vi far tidsspaendet pa de
50 ar med. Med kongevabnet imellem sig kigger den unge dronning
fremad mod den kommende opgave, mens den erfarne dronning Kigger
tilbage pa 50 ar, der er gaet.

Dronningen er den danske monark, der har vaeret afbilledet pa frimarker
flest gange.

162 frimaerker
med Margrethe

Farste gang var i 1941,
% da hunsom helt lille
" sad pa armen af sin

mor, daverende
. kronprinsesse Ingrid.

Nar alt tzelles med, er
der 162 danske frimarker med hendes motiv, der er skabt pa grundlag af
28 forskellige malerier, tegninger og fotos.

— Gennem dronningens 50-arige regeringsperiode har mange ting a&ndret
sig, men hun har hele vejen igennem reprasenteret Danmark udadtil og
veeret et samlingspunkt indadtil. Hun har en vigtig plads at udfylde, og i
den forstand er de nye frimeerker endnu et lille stykke danmarkshistorie.

Billedet af den unge dronning er det farste officielle fotografi af hende
som regent i 1972. Det er taget af hoffotograf Rigmor Mydtskov, mens
det nye billede af taget af fotograf Tine Harden.

Et 50-ars regeringsjubileeum er uhyre sjeeldent. Herhjemme er det
gennem mere end 1000 ar kun overgaet af Christian IV, der var konge af
Norge og Danmark i over 59 ar.

Fotografierne er rentegnet af graver Martin Morck. De udkommer i et ark
af tre frimaerker med en veerdi af 3 x 12 kr. De kan kgbe hos udvalgte
posthuse og Post Nords netbutik.

Leest af Bjarne Dueholm




Desveerre, men
nu igen!!!

Corona lukket

LUKKET PgA.

CORONA

Corona-nedlukning

S3& star vi desveerre igen i den situation, at vi som seniorforening er blevet
anbefalet at lukke ned og aflyse vores aktiviteter pga. det stigende corona-
smittetryk. Indtil videre er der lukket ned frem til den 17. januar 2022.

Lige nu ved vi desveerre ikke meget mere end det, men vi vender tilbage, nar
vi bliver yderligere orienteret af myndighederne.

S& nu tager vi endnu en tgrn for at passe godt pa hinanden - pas godt pa dig
selv og din familie.

Med de bedste gnsker om et godt nytar!

Tovholder har
ordet!

Kzere alle strikke-sy-haekle glade “piger”
Desveerre er der en lille virus, der igen spaender ben
for vores aktiviteter, sa vi kan altsa ikke mgdes
tirsdag d. 04-01.
Om alt gar vel, og det haber jeg inderligt, mgdes vi
tirsdag d. 18-01.
Mange hilsner
Margit




Tovholder har

ordet!

BEVAR DIG VEL
Sa skete det igen. Vi ma desvaerre udsaette vores dejlige
stolegymnastik en enkelt uge. Forhdabentlig.
Ved godt, der er nogle der er ked af det, men sa er det heldigt,
at det kun er en uge.
Sa ma vi haenge sa meget mere i, nar vi mgdes igen.

Haber vi ses torsdag d. 20-01
Mange gymnastikhilsner
Birthe og Margit

2022 rad!

Fa mere ud af
din uge!

Har du teenkt
pa det?

HVIS DU STAR

TIDLIGERE OP |
WEEKENDERNE,
END DU GOR |
HVERDAGENE

KAN DU SOVE
LANGE FEM DAGE
OM UGEN, | STEDET
FOR TO




Kassereren har
ordet!

Husk!
Kov\tl'V\geV\t
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Du er velkommen til at indbetale dit kontingent, kr. 200, for
aret 2022, for dit medlemskab af Nordbo Senior, allerede nu.
Du kan benytte MobilePay til nr. 994781 eller bankoverfgrsel til
Arbejdernes Landsbank reg.nr. 5352 konto nr. 0365341.
HUSK at du i tekstfeltet skal angive dit navn og adresse, sa vi
kan fa din indbetaling pa rette medlemsplads.

Sidste rettidige indbetalingsdag er 31. januar 2022.

Kassereren

De er DYGTIGE
—de lzeger!

54 ANDERSEN... < TAK POKTOR.. UAN PET SUPER... DET HAR
NU SHULLE PEN FINGER IJEG SPILLE VIOUN NU.2 WAN DU.. JEG ALPRIG KUNNET F2R...

Fredericia by
Night!
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Stemningsbillede fra Gl. Havn i Fredericia hvor
husraekkerne spejler sig i havnebassinet pa en klar aften

Tovholder har
ordet!

Spis Sammen.

Godt nytar til alle 1 Nordbo Senior.




Vi ser ind 1 en opstart pd 2022 der er praeget af corona restriktioner, pa
nuvarende tidspunkt geldende til og med den 17 januar.

Vores naste Spis Sammen er planlagt til onsdag den 26 januar. Vi héber,
det kan lykkes at medes 1 vores dejlige Nordbo Huset. Hvis ikke vi kan
samles der, ma vi have gang 1 vores plan B og dermed ogsa en ny
tilmelding til Spis Sammen — Hver for Sig. Det hiber jeg at have
opbakning til hos mine hjelpere med pakning og udbringning.

Men vi hiber det bedste og planlaegger efter at vi samles 1 Nordbo Huset.

Menu og tilmelding ses 1 et andet opslag 1 nyhedsbrevet.

Der er en del der allerede har tilmeldt sig ved vores Spis Sammen 1
november, og de skal naturligvis ikke foretage sig noget pa nuvarende
tidspunkt. Betaling vil jeg gerne vente med til det er besluttet hvordan det
hele lagber af staben.

Pé forhabentligt gensyn i Nordbo
Huset den 26 januar.

Glade madhilsener
fra Birthe

Vi holder Spis Sammen den 26 januar
klokken 17.30
Menuen er denne gang.

Hovedret:
Brunkal, nakkefilet, medister, kartofler,
sennep, redbeder,

Dessert:
Frugtsalat

Pris: 50 kr. inkl. 1 genstand.
Betaling p4 mobile pay 6168 8017 eller kontant pi dagen




Hvis du har tid og lyst til at veere med, sa er der tilmelding p4 mail
birhansen@live.dk eller sms/tlf 6168 8017 senest mandag den 24
januar. Max 60 personer.

Velbekomme fra Birthe

Tovholder har

ordet!
”os der sparker
daek”

Du ma gerne kebe EN
ol til imorgen, hvis de
har mundbind sa keb
lige en kasse

OPTUR!!

Hund og kat!

Katten og hundens opfattelse af, at bo hos en familie:

Hundens dagbog

08:00 - Waow! Morgenmad! Det er det bedste,
jeg ved!

09:30 - Jaeh! En tur i bilen! Det er det bedste,
jeg ved!

09:40 - Hurra! En tur i skoven! Det er det
bedste, jeg ved!

10:30 - Jeg bliver bgrstet og plejet. Det er det bedste, jeg ved!
12:00 - Hundekiks! Uhmmmm ... Det er det bedste, jeg ved!
13:00 - Har leget ude i garden. Det er det bedste, jeg ved!



mailto:birhansen@live.dk

15:00 - Basker vildt med halen. Det er det bedste, jeg ved!

17:00 - Aftensmad og rester. Det er det bedste, jeg ved!

19:00 - Jeg spillede bold med ungerne. Det er det bedste, jeg ved!
20:00 - Har set noget fjernsyn med far og mor. Det er det bedste, jeg
ved!

23:00 - Snorker i min varme kurv. Det er det bedste, jeg ved!

Kattens dagbog

Dette er dag 983 af mit fangenskab.
Mine vogtere fortsaetter med at
mobbe mig med bizarre sma
klingende ting og sager.

De spiser frisk kgd, imens jeg og de
andre indsatte er pa tgrfoder. Jeg viste
dem dog klart min han for den
latterlige ration, men jeg er ngdt til at
spise lidt, sa jeg kan forblive i live.
Det eneste som holder mig i live, er
min drgm om flugt.

[ et forsgg pa at vaekke deres afsky har jeg igen kastet op pa
persertaeppet. Og i dag har jeg halshugget en mus og smidt dens
hovedlgse lig for deres fgdder.

Jeg havde habet p3, at dette ville have vakt frygt i deres hjerte, siden
det viser dem, hvad jeg er i stand til at ggre. De ngjedes med at
kommentere det med, hvor "god en lille jeeger"” jeg var. Skiderikker!
Der var forsamling af deres sammensvorne i aftes og jeg blev sendt
vaek og lukket ind i et vaerelse. Jeg kunne dog bade lugte maden og
hgre snakken. Jeg kunne hgre, at de sendte mig vaek takket veere
magten af "allergi". Jeg skal have fundet ud af, hvad det er for noget
og hvordan jeg kan bruge det til min fordel.

[ dag lykkedes det mig naesten at sla en af mine bgdler ihjel ved at
sno mig om hans ben, imens han gik. Jeg ma prgve igen i morgen,
men fra toppen af trappen.

Jeg er overbevist om, at andre indsatte er angivere og psykiatriske
tilfeelde.

Hunden har specielle privilegier: Han bliver jeevnligt sluppet lgs og
ser ud til at veere mere end villig til at vende tilbage. Han er
tydeligvis en sinke.

Fuglen er garanteret angiver: Jeg har observeret, hvordan han
jeevnligt snakker med vagterne. Jeg er sikker p4, at han rapporterer
hver af mine bevagelser.




Nytar i himlen!

Mine vagter har arrangeret beskyttelse for ham: Han eri en celle i
hgjden, umuligt for mig at nd. Sa han er godt beskyttet ... For
gjeblikket!

Endelig en
erlig mand!!

En mand gik ind pa et hotel og bad om at se chefen. Da chefen kom, begyndte

historien.
LR L 2 ;’
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- Manden: er veerelse 39 tom?

- Chefen: Ja, hr.

- Manden: Kan jeg bestille det?

- Chefen: Selvfalgelig kan du.

-Manden: Tak.

Far manden gik op til veerelset, bad han chefen om at give ham en sort kniv, en

hvid trdd 39 cm og en appelsin 73 g. Chefen gav ham det han bad om selvom

han syntes at det var underligt.

Manden gik herefter ind pa veerelset. Desveerre for chefen var hans veerelse ved

siden af veerelse 39. Efter midnat hgrte chefen maerkelige stemmer og stgj fra

mandens veerelse. Stemmer af vilde dyr og af redskaber og tallerkener der blev

kastet pa gulvet. Chefen sov ikke om natten. Han fortsatte med at taenke og

undre sig over, hvad der kunne veere stgjkilden. Om morgenen, da manden

afleverede naglerne til chefen, bad chefen om at se veerelset fgrst. Da han kom
derind var alt som det skulle vaere. Intet usaedvanligt. Han fandt

) endda traden, den sorte kniv og appelsinen pa bordet. Manden

RN

% betalte regningen, gav receptionisten drikkepenge og forlod
hotellet smilende. Chefen var i chok, men han fortalte ikke, hvad
han hgrte til andre. Faktisk begyndte han at tvivle pa sig selv.
Efter et ar dukkede mandgn op igen. ’ /;—Q\
Han bad om at se chefen igen.

Manden spurgte om de samme ting: veerelse 39, sort \
kniv, hvid trad 39cm

og en appelsin 73g. Denne gang ville chefen finde ud
af hvad der skete inde pa veerelset sidste ar, sa han
tilbragte en sgvnlgs nat og ventede p3, at der skulle
ske noget. Efter midnat begyndte de samme stemmer
og lyde, denne gang hgjere end aret for.

Igen, fgr han forlod hotellet, betalte manden sin regning og lagde en stor sum
drikkepenge pa bordet til receptionisten. Smilet forlod ikke
hans ansigt igen.

Chefen begyndte at undre sig endnu mere over alt det
manden bad om. Hvorfor bad han om veerelse 397 hvorfor
den hvide trad? hvorfor den sorte kniv ??? Faktisk kom
chefen ikke til noget overbevisende svar pa alle disse
spargsmal. Chefen ventede nu ivrigt p& maneden marts,
den maned, hvor klienten dukkede op. Til sin overraskelse,
den farste dag i marts, dukkede den samme mand op og han bad igen om de
samme ting. @nskede at bestille det samme veerelse, gnskede at have de samme
ting som far. Chefen hgrte igen de samme lyde, denne gang meget hgjere end
far. Om morgenen, da manden skulle forlade hotellet, bad chefen hgfligt manden
om at forteelle hemmeligheden bag lydene i rummet. - Manden: Huvis jeg
forteeller dig hemmeligheden, lover du aldrig at fortzelle det til nogen anden?

- Chefen: Jeg lover, jeg aldrig vil forteelle det til nogen!

- Manden: Sveerg

- Chefen: Jeg sveerger, at jeg aldrig vil afslgre din hemmelighed!
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Sa endelig fortalte manden sin hemmelighed til chefen. Desveerre for os, er
chefen en oprigtig person. Indtil nu har han ikke afslgret hemmeligheden til
nogen. Hvis han gar det, skal jeg nok sige til ...

Vigtig viden!!

Dine apps lytter med:
Undga det sadan her

Flere apps pa din smartphone kan have adgang til din
mikrofon, uden at du teenker over det. It-eksperter guider
dig her til, hvordan du sikrer dig mod det.

Du kan tjekke om du selv har givet mobilen lov til at "lytte med", nar du ikke bruger
den.

Har du fornemmelsen af, at din smartphone har Iyttet til dig, nar du scroller
pa Instagram og pludselig far en annonce for den sofa, du lige har talt med
din partner om at kabe?

Sa kan der vaere noget om mistanken. Nogle apps, du henter ned pa din
smartphone, vil nemlig gerne have adgang til din mikrofon. Og accepterer
du betingelserne uden at leese dem, er der en mulighed for, at appen lytter
med og i sidste ende salger dine data til annoncerer.

Nogle apps vil gerne have adgang til din mikrofon uden nogen abenlys
arsag, og her er det vigtigt, du tager et ekstra tjek,

12




Hvem stoler du pa?

— Allerfarst skal man finde apps, hvor man ved, at man kan stole pa dem.
Google eller Trustpilot er din ven til at sgge pa, om firmaet har veret
involveret i sporing, for eksempel lokationssporing.

Tjek om dine apps aflytter dig

* Velg et tilfeeldigt emne, som ikke kan forbindes til dig, og som du aldrig
taler om.

* Lad ikke din telefon kende til emnet. Sgg ikke efter emnet, og veer sikker
pa, at du aldrig har sggt pa det.

* Veelg sa en raekke nggleord, som du forbinder med emnet.

* Tal om emnet og navn nggleordene, mens du er tet pa din telefon. Din
telefons eneste adgang til emnet skal veere via din tale.

* Nu skal du ga pa din smartphone og holde gje med, om der begynder at
poppe reklamer op for emnet. Gar der det, sa er det sandsynligvis din
smartphone, der har brugt mikrofonen.

Hvem leverer det, og hvad star der i betingelserne for at bruge den?

— Grunden til, at det her findes sa udbredt, at der bliver lavet overvagning
og malrettet reklame, er, at det er lykkedes apps at gemme det i
betingelserne. Nar du sé accepterer det, sd har du samtidig sagt: “Ok, det vil
jeg godt veere med til”, siger Peter Kruse.

Har du selv givet lov

Vil du undersgge, om du allerede har givet en app lov til at bruge
mikrofonen, skal du ind under din smartphones indstillinger i menuen
generelt, hvis du har en iPhone. Hvis du har en Android-telefon, ligger det
under apps.

Du kan finde appen og se direkte, hvilke tilladelser du har givet appen. Ma
den se dine fotos eller lytte med pa din mikrofon?

Et andet trick er at tjekke, hvor meget data appen bruger. Du kan ga ind
under indstillinger og se, hvor meget data den sender ud, og hvor tung den
er at kare. Jo mere data, den sender ud, desto mere kan du undre dig over,
hvorfor den gar det.

Hvis du har en app, der bruges til at lave billedredigering, som sender
mange, mange gigabyte data ud ad din telefon hver dag, sa bar du spekulere
over, hvorfor gar den det. Start med at google den.
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Brug din sunde fornuft

Din sunde fornuft er et godt redskab, hvis du vil sikre dig, at du ikke henter
apps, der vil bruge din mikrofon til andet end det, du har brug for. Hvis det
er Zoom eller Skype, sa ville formalet med appen blive en smule begranset,
hvis du ikke giver den lov til at bruge mikrofonen. Men det ville se
underligt ud, hvis MobilePay bad om at fa lov til at bruge din mikrofon,
siger han.

Veer altid skeptisk. Sperg dig selv: “Hvorfor vil den her app have adgang til
min mikrofon?”.

Grundleggende mener man ikke, at man skal vere nervgs for, at ens apps
aflytter en. Og ger de det, sa har man selv accepteret det i betingelserne.

Man bemerker dog, at Android er langt mere ukontrolleret end Apple.

— Android-verdenen er gennemgaende mere det vilde vesten. Apple er mere
kritiske og kontrollerer tingene benhardt. Der er ikke de samme
sikkerhedsbrud.

Laest af Bjarne Dueholm

Haverad i
januar!

10 gode rad til haven i
januar

Der er kun fa ting, du kan lave i haven i januar, men de
er vigtige. Fa gode rad om blandt andet beskearing og
forspiring.

1. Beskeaer nyvaeksten

Det er ved at vere sidste udkald, hvis du skal na at beskare vinplanter i dit
drivhus i ar. Heldigvis er det ikke sveert. | grove treek skal planterne
beskeres, sa 2/3 af det, hovedgrenene er vokset i lgbet af seesonen (kaldet
nyvaksten), skares af. Sideskuddene beskeares ved den farste gode knop.

2. Hjeelp vintergaekker pa vej
Grav sma klumper af erantis og vintergaekker op, set dem i sma potter og
stil dem under en glasklokke eller i drivhus og driv dem hurtigere frem.

3. Klip kviste til podning

14




Har du planer om at pode dine treeer i marts/april, er det nu, du skal afklippe
de podekviste, du skal bruge. Pak kvistene ind i en avis og grav dem ned i
jorden, hvis denne ikke er frossen. Sa kan de nemlig holde sig, indtil de skal
bruges. Er jorden frossen, kan kvistene laegges i kaleskabet, til jorden igen
er tget op.

4. Beskeer eventuelt frugttraeer

Du kan beskere dine &ble- og paretraeer nu — isar, hvis du alligevel skal
skaere podekviste af. Da a&ble- og paeretraeer kan beskeres hele aret, er det
ikke strengt ngdvendigt. Husk, at kirsebar- og blommetraeer forst skal
beskeres i september eller oktober.

5. Tjek stueplanter for svamp

Har du overvintrende planter inden dgre, skal de tjekkes jeevnligt. Angribes
de af svampesygdomme, skal de angrebne grene og blade fjernes. Sidst i
januar er lyset blevet kraftigere, og planterne skal have lidt mere vand. Skift
0gsa gerne jord.

6. Kgb frg

| lgbet af januar kommer de farste fraposer i butikkerne. Hvis du er pa jagt
efter lidt mere spendende frg, sa keb dem, nar du ser dem, da de hurtigt kan
blive udsolgt. De mere almindelige frg kan du godt vente med at kabe.

7. Seet frg til spiring

Har du frg tilbage fra sidste saeson, kan du tjekke, om de er spiredygtige ved
at foretage en ‘spireprove’. Laeg froene pa fugtigt vat eller i et fugtigt
kaffefilter, og placér dem et sted, hvor der er 20-25 grader. Hvis frgene ikke
spirer inden for 1-2 uger (afhaengig af, hvor lang spiretiden er), kan frgene
kasseres.

8. Plant ud i drivhuset

Har du et opvarmet drivhus eller en havestue, kan du allerede fra sidst i
januar og farst i februar sa de farste blomsterfrg ud enkeltvis i bakker eller i
potter (prikling), nar de er i gang med forspiringen. Sgrg for, at de spaede
planter er placeret frostfrit og lyst.

9. Pot planterne om

| januar vender lyset langsomt tilbage, og overvintrede planter vagner sa
smat efter vinterdvalen. Inden veaeksten kommer for godt i gang, er en
ompotning og udskiftning af jorden veerd at bruge tid pa. Er redderne blevet
for store, kan du skere de yderste af. Hvis redderne og skuddene er blevet
for kraftige, sa plant om til starre potter.

10. Fjern sne fra planter

15




Vaerd at vide!

Falder der sne, kan du med fordel ryste planter og haekke fri for sne de
steder, det er muligt. Store maengder sne — og iser tasne — kan nemlig
gdelaegge dine planter og knaekke selv tykke grene.

Leest af Bjarne Dueholm

| Hvor ofte bgr du
udskifte
opvaskebgrsten?

Skift pvaskeb¢rsten lgbende for at holde tallerkener og service rent
og fri for virus og bakterier. Tjek, hvordan du ggr det i tide og far
bgrsten til at holde lzengst muligt.

Pd samme made som du skifter din tandbgrste Igbende, skal kakkenets
opvaskebgrste ogsa udskiftes med en ny en gang imellem. Det skyldes
dels risikoen for snavs og sygdom. Pa en gammel bgrste kan der
nemlig sidde smd rester af snavs, eller opvaskebgrsten kan vaere
angrebet af norovirus, bakterier, gaer eller skimmel.

Hvis du ikke skifter bgrsten, kan snavs og en lang raekke

mikroorganismer som virus og bakterier fordeles videre pa andet
service, og det kan i vaerste fald ggre familien
syg. Derudover bliver bgrstehdrene slidte efter
et stykke tid, og sa er det svaerere at ggre glas,
bestik og tallerkener ordentligt rene.

- Tjek, om opvaskebgrsten skal
skiftes

Der er ikke nogen gylden regel for, hvor ofte opvaskebgrsten bgr
skiftes. Det afhaenger blandt andet af, hvor mange I er i husstanden,
hvor ofte og til hvad | bruger bgrsten, og ikke mindst, hvor hdrdt |
bruger bgrsten. | familier, hvor der er opvaskemaskine, skal
opvaskebgrsten sandsynligvis ikke skiftes lige sa ofte som i familier,
hvor det hele foregadr ved handkraft.

Det gode rad er derfor at bruge dine gjne, nar du skal vurdere, om det
er tid til en ny opvaskebgrste. Er bgrstehdrene begyndt at bgje kraftigt
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og blive misfarvede, er det tydelige tegn pa, at bgrsten ikke lzengere er
hygiejnisk og god til at ggre dit service rent.

Fa opvaskebgrsten til at holde laengere

Du kan dog selv gare en del for, at din opvaskebgrste holder sig ren
laengere tid, sa du ikke behgver at udskifte den sa ofte.

Brug kgkkenrulle eller en fibersvamp til at fjerne det vaerste fedt og
maderester fra fx tallerkener, inden du bruger opvaskebgrsten.

Vask bade kgkkenvask og opvaskebgrste med sabe og skyl efter med
koldt vand, hver gang du har brugt opvaskebgrsten. Haeng derefter
opvaskebgrsten til tgrre.

Giv opvaskebgrsten en ekstra grundig renggring et par gange om
ugen. Kom opvaskebgrsten i en lille beholder med saebevand og hald
kogende vand henover. Lad bgrsten stad i bled 10-15 minutter, skyl den
derefter af i koldt vand og haeng den til tgrre.

Du kan ogsa laegge opvaskebgrsten i opvaskemaskinen. Vaer dog
opmarksom pd, at hvis du bruger en miljgbgrste med traehdndtag, kan
det slide pa traedelen af bagrsten, og der kan komme til at sidde sma
traesplinter pa det gvrige service i opvaskemaskinen.

Sdadan opbevarer du bedst opvaskebgrsten

Det handler om at holde din opvaskebgrste tar, nar den ikke er i brug.
Bakterier pa bgrsteharene gar nemlig i dvale i tarre miljger.

Du kan ggre folgende:

Haeng fx opvaskebgrsten pa et stativ, sd
bgrsterne haenger frit, og der kan dryppe vand
af.Lzeg opvaskebgrsten pa kgkkenbordet med
barstehdrene opad. Stil opvaskebgrsten i en
bgtte pa kdkkenbordet med bgrstesiden op i
luften. Husk at rense bgtten et par gange om
ugen, sa der ikke udvikler sig bakterier nede i
bgtten.

TIP: K@B BARSTER MED LYSE HAR
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Videncentret Bolius anbefaler, at du altid keber opvaskebgrster med
lyse eller brune har. PG den mdde kan du nemmere se, hvorndr bgrsten
bliver misfarvet — og dermed traenger til at blive udskiftet.

Leest af Bjarne Dueholm

Corona
disciplin!

TOG LIGE ET BILLEDE AF EN DAME MED ESCIgeE!

SIT BARN UDEN MUNDBIND .
BT s ST g

utroligt, ! !,

. | Hvordan kan
| en moder med
s Sit barn ga
rundt i en
dagligvare
butik uden
4 mundbind????

Der er hab
forude!

VARET GIFT MED
EN JAME 1 20 AR.:

=

JEG WAL SPILLE
EN MAND. DER HAR

lyse udsigter!!
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Din medicin!

Se hvornar du kan fa medicintilskud
i 2022

Her kan du se, hvorndr du kan fa medicintilskud og hvor
meget geeldende fra 1. januar 2022.

Tabel1 Medicintilskudsgranser for 2022

Arlig udgift pr. person til tilskudsbe- Tilskud til personer over 18 ar

rettigede

legemidler fgr tilskud er trukket fra

0 - 1.020 kr. 0%
1.020 - 1.705 kr. 50 %
1.705 - 3.700 kr. 75%
Over 3.700 kr. 85 %
Personer over 18 ar: 100 %
Over 20.091 kr.

(egenbetaling = 4.320 kr.)

Medicintilskud er et tilskud, som danskerne far til meget af den
medicin, som kebes pa recept, og det er regionerne, der primeert
deaekker udgiften.

Det samlede medicintilskud til danskerne udgjorde i 2020 i alt godt
6,2 milliarder kroner.

For at fa tilskud, skal du have udgifter til receptpligtig medicin pa
mindst 1.020 kroner om éaret.

Tilskud sker automatisk

Tilskuddet bliver automatisk fratrukket prisen, nar man keber
medicinen pa apoteket.

Jo sterre udgifter, du har til tilskudsberettiget medicin, jo mere far
du i tilskud inden for tilskudsperioden, som er ét ar.

Din tilskudsperiode pa et ar starter forste gang, du keber
tilskudsberettiget medicin, efter at den forudgaende periode er
udlebet.

Tilskudsperioden er derfor personlig og ikke fra samme dato for os
alle sammen.
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Laest af Bjarne Dueholm

Nar det er

i Danmark

For En hunds nytars-forsaet %

hunnennen 1. Skraldemanden stjaeler IKKE vores sager.®*

da! 2. Jeg behgver ikke pludselig at rejse mig brat op, mens jeg ligger

under kaffebordet.®

3. Jeg vil ikke skubbe mit legetgj om bag kgleskabet.®

4. Jeg skal ryste regnvandet ud af min pels INDEN jeg kommer
indenfor.®

5. Jeg vil ikke spise kattens mad, hverken fgr eller efter den har spist
det.®

6. Jeg vil lade veere med at lede efter de fa resterende omrader med
rent gulvtaeppe i huset, nar jeg skal kaste op.*=

7. ]Jeg vil ikke slikke mit menneske i ansigtet efter jeg har spist dyre
bae.®

8. Ble-spanden er ikke en kageddse.&
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9. Jeg vil ikke tygge pa mine menneskers tandbgrster uden at
fortelle dem det. =

10. Vi har ingen ringeklokke. Jeg behgver ikke gg hver gang jeg hgrer
en i fjernsynet.*

11. Sofaen er ikke en vaskeklud - og det er Mors og Fars skgd heller
ikke.®

12. Jeg vil ikke insistere pa at have bilvinduet rullet ned nar det
regner.

13. Jeg vil ikke stjeele min Mors undertgj og lgbe gennem hele
baghaven med det.=

14. Mit hoved hgrer ikke til i kgleskabet.=

15. Jeg vil ikke bide betjentens hand nar han rakker ind efter Fars
kgrekort. &

godt nytar til alle fra

hushunden!
Hjemme- PATSWORK MORTEN INGEMANN.DK
. WAN PU LI MIT DET ER SUPER NICE.. KUNNE PU
hjzelp! W JRLecy. e oy g g e L
fET MED PRYSTERNE - 5= “
N Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
= de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
{1\ _'\\ kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste
\\Q._ 9’, ugebrev.
Sﬁmﬂﬁ

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City
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dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag - fredag kl. 9.30 — 18.00
Lgrdag kl. 9 - 14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30
Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 35 37 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 23 80 83 05
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden | Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside

nordbosenior.dk
Nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside

NEIRDBU

/fe_- '-;‘\\ nordbosenior.dk

Y Skrevet af Bjarne Dueholm
SENIQR.

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Postadresse: Mgdested:
Nordbo Senior Nordbo Huset
v/formand Marianne Nyrup Sonnesvej 112
Nordre Kobbelvej 102 7000 Fredericia

7000 Fredericia
Telefon 20 84 71 39
Mail: formand@nordbosenior.dk
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@konomi: Offentlighed:

Kasserer Bjarne Dueholm Hjemmeside: nordbosenior.dk
Frederik 3.s vej 13 Facebook: Nordbo Senior
7000 Fredericia Cvr.nr.: 39432722

Telefon 22 60 81 00 Tilsluttet: Danske Seniorer

Mail: kasserer@nordbosenior.dk
Bank: Arbejdernes Landsbank

Reg.nr. 5352 kt.nr. 0323703
MobilePay: 99 47 81

il |
|

|

¥
1
1

2022

Velkomment nytar og
velkommen her!
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